
 

 

令和７年度 和歌山県中学校春季体操競技・新体操選手権大会 
 

１．主  催      和歌山県体操協会 

和歌山県中学校体育連盟 

                   

２．期  日      令和７年５月２４日（土） 

 

３．会  場      和歌山県立体育館  和歌山市中之島２２３８  073-422-4108  

 

４．競技規定  

【体操競技】 男女とも、自由演技を行い、合計点で競う。 

団体総合 ３種目の合計 （男子…ゆか、跳馬、鉄棒）（女子…跳馬、平均台、ゆか） 

個人総合 ４種目の合計 （男子…ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒） 

（女子…跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか） 

採点規則 男子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・２０２５年版 U-15 男子適

用規則を適用する。 

女子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・変更規則Ⅰを適用する。 

【新体操】 

競技種目   団体競技… フープ５ 

個人競技… フープ・ボール 

採点規則   ２０２５～２０２８年度版 

（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（ジュニアルール）を適用する。 

５、表  彰 

体
操
競
技 

選手権別 優勝杯 賞状 

新
体
操 

選手権別 優勝杯 賞状 

団体総合 １位 ２位 団体総合 １位 ２位 

個人総合 － ６位 個人総合 － ６位 

種目別 － ３位 種目別 － ３位 

 

６、参加申し込み 

（１）所定の Excel 申込用紙に必要事項を記入のうえ、令和７年５月９日（金）必着にてメールで

申し込むこと。 

また、同じ申込用紙に公印を押印し、当日、監督会議までに提出すること 

（２）選手１名につき３０００円の参加料を大会当日に納入してください。 

（３）申込先  明洋中学校 小川 貴弘 あて meiyojhs＠citrus.ocn.ne.jp 

 

７、その他   

（体操競技） 

・学校名または登録され認められた地域スポーツ団体（地域クラブ）を示すマークをつける 

こと。 

・伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。 

・女子の髪を結ぶ場合は、ゴム・ピン（色の指定はない）シュシュなどはよい。 

  （新体操） 

・選手はレオタードの腰以上の位置に、学校名または登録され認められた地域スポーツ団体

（地域クラブ）を示すマークをつけること。 

・伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。 



 

 

令和７年度 第７７回和歌山県中学校総合体育大会 

体操競技・新体操 

 

１、主  催   和歌山県中学校体育連盟 

 

２、日  時      令和７年７月２５日（金） 準備・公式練習 

２６日（土） 体操競技・新体操 競技 

２７日（日） 予備日 

 

３、会  場    田辺スポーツパーク  田辺市上の山２３番１－１号 0739-25-2531 

 

４、参加規定・参加資格 

（１）【体操競技】団体 

・各地方大会で参加校、３校２チーム、４校以上、３チームとし、 

１チームは男女とも４名で編成する。４名未満は３名でも可。 

【体操競技】個人 

・各地方大会で個人総合８位以内に入賞し、団体チームとして出場しないもの。 

（２）取得する個人情報については大会参加の要件とする。 

         ただし、本連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を

遵守し、和歌山県中学校体育連盟 個人情報保護方針に基づき、取得する個人情

報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大

会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記

録集・報道機関への提供等）、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用す

るので理解すること。 

 

５、競技規定 

（１）団体・個人選手権とも近畿総体の予選を兼ねる。 

（２）団体・個人出場者は、すべて種目別選手権に参加できる。 

（３）競技種目 

【体操競技】男女とも自由演技を行い合計点で競う。 

①男子団体総合……ゆか、跳馬、鉄棒の３種目 

②女子団体総合……跳馬、平均台、ゆかの３種目 

③男子個人総合……ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒の４種目 

④女子個人総合……跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目 

【新体操】 

①団体競技……フープ５ 

②個人競技……フープ・ボール 

（４）採点規則 

【体操競技】男子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・２０２５年・ 

U-15 男子適用規則を適用する。 

女子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・変更規則

Ⅰを適用する。 

【新体操】 ２０２５～２０２８年度版（公財）日本体操協会競技規則・採点規

則（ジュニアルール）を適用する。 



 

 

（５）その他【体操競技】 

近畿総体に出場する団体が２校に満たない場合、オープン参加として和歌山県の

団体出場枠で出場する権利を与えるが、表彰の対象にはならない。 

男子はあん馬・女子は段違い平行棒の出場はできない。 

 

６、表  彰（１）団体総合２位まで 

（２）個人総合３位まで 

（３）種目別３位まで（全種目に出場しなくても、種目別入賞を認める。） 

団体総合 【体操競技】 優勝校は優勝旗・メダル・賞状  準優勝校は賞状 

     【新体操】  優勝校はメダル・賞状 

個人総合優勝は、メダル・賞状、２位・３位は賞状 

                  種目別優勝者は、メダル・賞状、２位・３位は賞状 

 

７、参加申し込み 

（１）所定の Excel 申込用紙に必要事項を記入のうえ、令和７年７月１１日（金）まで

にメールで申し込むこと。 

また、同じ申込用紙に公印を押印し、当日、監督会議までに提出すること。 

 

（２）申込先 明洋中学校 小川 貴弘 あて meiyojhs＠citrus.ocn.ne.jp 

 

８、その他 体操競技 

（１）学校名または登録され認められた地域スポーツ団体（地域クラブ）を示す 

マークをつけること。 

（２）大会終了後、近畿総体出場選手を選考する。 

（３）伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。 

（４）女子の髪を結ぶ場合は、ゴム・ピン（色の指定はない）シュシュなどはよい。 

（５）近畿大会用の外部コーチ承認書を必ず持参すること。 

 

新体操 

（１）選手はレオタードの腰以上の位置に、学校名または登録され認められた地域 

スポーツ団体（地域クラブ）を示すマークをつける。 

       （２）大会終了後、近畿総体出場選手を選考する。 

（３）伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。 

 

熱中症対策 

会場ではエアコンを使用する。緊急用の経口補水液やスポーツドリンクを 

常備する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度 和歌山県中学校秋季体操競技・新体操選手権大会 
 

１．主  催      和歌山県体操協会 

和歌山県中学校体育連盟 

                   

２．期  日      令和７年１１月８日（土） 

 

３．会  場      田辺スポーツパーク  田辺市上の山２３番１－１号 0739-25-2531 

 

４．競技規定  

【体操競技】 男女とも、自由演技を行い、合計点で競う。 

団体総合 ３種目の合計 （男子…ゆか、跳馬、鉄棒）（女子…跳馬、平均台、ゆか） 

個人総合 ４種目の合計 （男子…ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒） 

（女子…跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか） 

採点規則 男子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・２０２５年版 U-15 男子適

用規則を適用する。 

女子（公財）日本体操協会制定２０２５年版採点規則・変更規則Ⅰを適用する。 

【新体操】 

競技種目   団体競技… フープ５ 

個人競技… フープ・ボール 

採点規則   ２０２５～２０２８年度版 

（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（ジュニアルール）を適用する。 

５、表  彰  

体
操
競
技 

選手権別 優勝杯 賞状 

新
体
操 

選手権別 賞状 

団体総合 １位 ２位 団体総合 ２位 

個人総合 － ６位 個人総合 ６位 

種目別 － ３位 種目別 ３位 

 

６、参加申し込み  

（１）所定の Excel 申込用紙に必要事項を記入のうえ、令和７年１０月２４日（金）必着にてメー

ルで申し込むこと。 

また、同じ申込用紙に公印を押印し、当日、監督会議までに提出すること 

（２）選手１名につき３０００円の参加料を大会当日に納入してください。 

（３）申込先  明洋中学校 小川 貴弘 あて meiyojhs＠citrus.ocn.ne.jp 

 

７、その他 

（体操競技） 

・学校名または登録され認められた地域スポーツ団体（地域クラブ）を示すマークをつける 

こと。 

・伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。  

・女子の髪を結ぶ場合は、ゴム・ピン（色の指定はない）シュシュなどはよい。 

  （新体操） 

・選手はレオタードの腰以上の位置に、学校名または登録され認められた地域スポーツ団体

（地域クラブ）を示すマークをつける。 

・伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとする。 


